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Sessie Inhoud Datum Tijd 

Het  fundament 
livedag 1 
Kapellerput, 
Heeze  
 

Introductie Transformational Presence 
De Drie Vragen en het Kernmodel 
De Drie Principes  
Fundamentele Kern 1: 4 niveaus van betrokkenheid 
(DiSCO-model) 
Fundamentele Kern 2: de verticale en horizontale 
oriëntatie op leven en leiderschap – Aanwezigheid 
en actie, zijn en doen 
Deep Simple 

18 september 2025 09.30 – 17.30 

Het Fundament 
livedag 2 
Kapellerput, 
Heeze  

‘Whole-mind’denken en ‘whole-being’ bewustzijn 
Cellulair ademen 
Coachen met de 3 Intelligenties  
Coachen met tijd en ruimte 
Coachen met geometrische vormen 

19 september 2025 09.00 – 17.00 

Deel 1: ‘Whole-mind’ denken en ‘whole-being’ bewustzijn (vervolg) 

Online Coachen met de tussenruimte (demo)  24 september 2025 09.30 – 12.00 

Online Coachen met het partnerschap tussen ziel en ego 
(groepsoefening) 

8 oktober 2025 09.30 – 12.00 

Online Coachen met een vraagstuk en 6 posities, de 
Verlichte Dialoog (demo) 

22 oktober 2025 09.30 – 12.00 

Online Coachen met de grotere context (groepsoefening) 5 november 2025 09.30 – 12.00 

Deel 2: Het Menselijke Energiesysteem 

Live-dag 3 
Kapellerput, 
Heeze  

Chakra’s in Coaching en Leiderschap 
Coachen met de Chakra’s (zonder het over de 
chakra’s te hebben) 

19 november 2025 09.30 – 18.00 

Deel 3: Polariteit en Beweging 

Online Coachen met de polariteit in een vraagstuk (demo) 3 december 2025 09.30 – 12.00 

Online Coachen voorbij de spanning van dualiteit (demo) 17 december 2025 09.30 – 12.00 

Online Coachen met beweging (demo) 7 januari 2026 09.30 – 12.00 

Online Supervised Mentor Coaching 21 januari 2026 09.30 – 12.00 

Deel 4: Integratie en afsluiting 

Live-dag 4 
Kapellerput, 
Heeze  

Coachen met het DiSCO-model (verdieping) 
Coachen met de Potentieelvolgende benadering 

4 februari 2026 09.30 – 17.00 
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