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Versie 6 april 2023 

Sessie Inhoud Datum Tijd 

Het  fundament 
livedag 1 

Introductie Transformational Presence 
De Drie Vragen en het Kernmodel 
De Drie Principes  
Fundamentele Kern 1: 4 niveaus van betrokkenheid 
(DiSCO-model) 
Fundamentele Kern 2: de verticale en horizontale 
oriëntatie op leven en leiderschap – Aanwezigheid 
en actie, zijn en doen 
Deep Simple 

5 oktober 2023 09.30 – 17.30 

Het Fundament 
livedag 2 

Cellulair ademen 
Coachen met de 3 Intelligenties  
Coachen met tijd en ruimte 
Coachen met geometrische vormen 

6 oktober 2023 09.00 – 17.00 

Ritme en Polariteit 

 Coachen met ritme in een project (groepsoefening) 11 oktober 2023 09.30 – 12.00 

 Coachen met de polariteit in een vraagstuk (demo) 25 oktober 2023 09.30 – 12.00 

 Coachen voorbij de spanning van dualiteit (demo) 8 november 2023 09.30 – 12.00 

Het Creëren van Nieuwe Realiteiten 

 Coachen door voorwaarts leren (groepsoefening) 29 november 2023 09.30 – 12.00 

 Coachen met je Toekomstige Zelf (demo) 13 december 2023 09.30 – 12.00 

‘Whole-mind’ denken en ‘whole-being’ bewustzijn (vervolg) 

 Coachen met het DiSCO-model, verdieping (demo) 10 januari 2024 09.30 – 12.00 

 Coachen met de Tussenruimte (demo) 24 januari 2024 09.30 – 12.00 

 Coachen met de grotere context (groepsoefening) 7 februari 2024 09.30 – 12.00 

 Coachen met beweging (demo) 28 februari 2024 09.30 – 12.00 

Dialoog en Diep Luisteren 

 Coachen met het partnerschap tussen ziel en ego 
(groepsoefening) 

20 maart 2024 09.30 – 12.00 

 Coachen met een vraagstuk en 6 posities, de 
Verlichte Dialoog (demo) 

3 april 2024 09.30 – 12.00 

 Coachen met het ontdekken van je rol (demo) 24 april 2024 09.30 – 12.00 

Integratie 

Afsluitende 
bijeenkomst 

o Coachen met de Potentieelvolgende 
benadering (demo) 

o Review van alle tools 

24 april 2024 13.00 – 16.00 
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